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MERTENSIA Maritima

DESCRIPTION CRITERES
Comestible, la mertensia est trés prisée des grands
- { Fondant
chefs, on peut I"utiliser, le plus souvent crue pour
qu ellg réveéle toute sa saveur, dans des plats,a base ( Salades, Sauces
de poissons, en salade, en pesto ou conservée dans
du vinaigre.
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